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Infermiere case manager: una nuova figura

UN PROFESSIONISTA SANITARIO CHE COORDINA AL MEGLIO LA PRESA IN CARICO DEL MALATO CRONICO E FRAGILE

In Italia I'attesa di vita media per la
persone continua a crescare.
Secondo le stime effettuate dall'l-
stat nel 2011 gli upmini vivong me-
diamente 79,4 anni mentre le don-
ne 845 Allargando lo sguardo,
inoltre, si preveds che nel 2030
la vita media degli uomini passe-
rd a 81,4 anni e quella delle don-
ne a és,1.

Linvecchiamento della popolazio-
ne sollecita 'adozione di stili di vi-
ta che consentano la migliore qua-
lita di vita possibile & una prolunga-
ta autonomia degli anziani.

LA TEMATICA

La grande importanza di questo ar-
gomento fa si che questa sia una
delle tematiche pil scottanti che
'OPI (Ordine delle Professioni In-
fermienstiche) di Brescia sta af-
frontando con un'attenzione sem-
pre maggiore. “Linvecchiamentio
progressivo delle persone sta evi-
denziando necessita e bisogni as-
sistenziali multipli dei cittadini, non
pill riferibili ad una patologia speci-
fica - racconta Paolo Boldini, attua-
le vipepresidente di OPI - la neces-
sita di comprendere ogni singola
storia personale & fondamentale:
quasi il 20% degli anziani dimessi
da un ospedale & costretto a farvi
ritomo almeno una volta, nei suc-
cessivi tre mesi™.

OPI

CONTINUITA ASSISTENZIALE

Per favorire il benessere del malato
cronico occorrono efficienza nella rete dei
servizi e appropriatezza degli interventi

LA PRESA IN CARICO

La definizione di un modello di pre-
sa in canco delle persone affette
da palologie croniche, a Brescia,
cosi come in tutta 1a regione Lom-
bardia, & un nodo ancora da scic-
gliere.

L'OPI di Brescia ha istituito nello
scorso mese di febbraio un tavo-
lo tecnico con tutti | soggetti che si
occupang di cronicita nella provin-
cia, secondo le indicazioni di ATS
(Agenzia di Tutela della Salute),
focalizzando I'attenzione sulla mo-

dalita di gestione dei casi. "Siamo
convinti che gli anziani e le loro fa-
miglie necessiting di risposte indi-
vidualizzate, ognuno ha la propria
ctoria e la complessita che rac-
conta richiede un’assistenza basa-
ta sulle sinergie di pil professioni
g profassionisti - afferma Boldini -
gli infermieri bresciani garantisco-
no assistenza ospedaliera & resi-
denziale competente e qualificata,
serve perd confinuitd nella gestio-
ne dei casi assistenziali”.

IL CASE MANAGER

E sulla figura del case manager
che si & focalizzato il lavoro del ta-
vaolo tecnico, un professionista che
coordini la presa in carico del ma-
lato cronico, garantendo efficienza

dalla rete dei servizi @ appropria-
tezza degli interventi. In altre paro-
le: continuita assistenziale.

“Il case manager & il professionista
sanitario che meglio risponde alla
complessity dei bisogni che i cit-
tadinc e la sua stora evidenziano
- prosegue Boldini - In questo sen-
so ¢'é davvero bisogno di tutti: in-
fermieri, medici, fisioterapisti, edu-
catori e operatori. Le sperimenta-
zioni regionali stanno perd ponen-
do I'accento su gualcosa che sap-
piamo anche dalle esperienze in-
ternazionali: 'infermiere & il profi-
lo che spesso e meglio risponde ai
problemi di salute dei malati croni-
ci & delle loro famiglie”.

LEVENTO

Lo scorso giovedi 28 giugno la
Commisgione cronicita e rete dei
sarvizi dellOPI di Brescia ha pre-
sentato il progetto del taviolo tecni-
co: ‘Linfermiere case manager nal
processo di presa in carico del pa-
ziente cronico”. L'evento, che si &
svolto nella sede del'OFI di Bre-
scia, in via Metastasio 26, ha vi-
sto la grande partecipaziona di re-
sponsabill e di professionisti delle
aziende presenti all'intamo del ter-
ritorio.

®l cittadini chiedono sempre pil
collaborazione tra i professionist.
Queste forme di collaborazione e
di coinvolgimento sono necessarie
- conclude Paolo Boldini - Le fragi-
lita e le disabilitd che molti anzia-
ni & le loro famiglie esprimong sol-
lecitano infatti medicd e infermien,
ma non solo, a integrare compe-
tenze e qualita”.
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