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INTRODUZIONE: 

In una società scientifica in continua evoluzione è necessaria una formazione infermieristica 

sempre più innovativa per affrontare la sfida di educare professionisti competenti. La 

necessità di mutare è certamente provata, data l’inefficacia del modello di insegnamento 

tradizionale, rispetto alle metodologie attive che propongono il protagonismo dello studente 

e la sua autonomia nel processo di apprendimento1. Il Problem Based Learning (PBL) o 

apprendimento basato sui problemi, è tra le metodologie didattiche più studiate e 

promettenti poichè fornisce agli studenti le conoscenze adatte a risolvere problemi o 

situazioni assistenziali2. Il PBL viene condotto in piccoli gruppi guidati da un facilitatore 

dell’apprendimento che propone ai discenti problemi reali che devono risolvere dapprima tra 

di loro, e successivamente, ricercando le informazioni necessarie per risolvere il problema 

affrontato al di fuori del gruppo3. Il PBL permette agli studenti di avvalersi dell’esperienza 

durante la loro pratica professionale e di considerare la loro conoscenza precedente, senza 

una dicotomia tra teoria e pratica4.. 

OBBIETTIVO: 

L’obbiettivo del presente studio è di verificare se il Problem Based Learning permette lo 

sviluppo di capacità intellettive, in particolare il pensiero critico, uno dei focus cardine del 

processo di nursing. 

MATERIALI E METODI:  

La presente revisione della letteratura è stata redatta reperendo gli articoli scientifici tramite 

la banca dati PubMed. La ricerca degli articoli è stata effettuata tra settembre e novembre 

2018. La domanda di ricerca è stata sintetizzata con il metodo PICO: 

P= studenti infermieri, 
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I= problem based learning, 

C=/, 

O= promozione del pensiero critico.  

Sono stati reperiti in totale 18 articoli, tra cui 45678 studi qualitativi, 5910111213 review, 

714151617181920 studi quasi-sperimentali, 121 RCT ed infine 122 articolo ecologico. 

RISULTATI: 

I risultati hanno messo in evidenza che il Problem Based Learning ha molteplici effetti 

positivi sia sulle capacità intellettive che cognitive dei discenti. In particolare il PBL 

promuove le abilità di pensiero critico dello studente fornendogli l’autonomia e le 
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competenze trasversali necessarie per risolvere i problemi assistenziali che vengono 

presentati2324. Inoltre, favorisce la costruzione di nuova conoscenza tramite l’ausilio di 

nozioni e esperienze pregresse integrandole alla pratica giornaliera. Infine, promuove abilità 

comunicative multilaterali necessarie per migliorare la collaborazione tra i discenti e il tutor 

facilitatore dell’apprendimento25. 

DISCUSSIONE:  

Molteplici studi hanno evidenziato il potenziale del PBL nel promuovere le abilità di pensiero 

critico26. Quattro studi invece, hanno evidenziato risultati inconcludenti con la necessità di 

analizzare nuovi articoli con campioni più ampi e tempi di ricerca più lunghi.  

I risultati emersi dimostrano quindi l’importanza di inserire nei programmi di formazione per 

infermieri l’utilizzo di metodologie innovative, tra cui il PBL, finalizzate a promuovere le 

abilità cognitive necessarie per espletare in modo ottimale il processo di nursing.2728 
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