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PROFESSIONISTI ITALIANI 
ALL'ESTERO: UN FENOMENO IN 

CONTINUA ESPANSIONE 
 

Studio “Dall'Italia all'Europa, dall'Europa all'Italia, giovani 
professionisti in movimento” del CNEL (Consiglio 
Nazionale Economia e Lavoro) 
 

10.584 professionisti trasferiti stabilmente in altri 
paesi europei (fra il 1997 e il 2010): 
 

 4.130 Regno Unito 

 1.515 Svizzera 

 1.140 Germania 



Professioni più esportate 

• 2.640 medici  

 

• 1.327 insegnanti delle scuole superiori 

  

• 596 avvocati  

 

• 214 architetti 



La professione infermieristica 



UK 



Requisiti base per lavorare in UK 

 

Inglese almeno discreto; 

 

Iscrizione all'NMC; 

 

Curriculum vitae in inglese; 

 

Covering letter (lettera di auto-presentazione) in 
inglese. 



Procedura di registrazione all'NMC 



 

 

I) Richiesta application pack 



II) Procurarsi i seguenti documenti 

1) Copia autenticata della vostra carta d'identità; 

 

2) Certificato di nascita (autenticato e valido per 
l'estero); 

 

3) Certificato di iscrizione all'albo; 

 

4) Certificato di laurea; 

 

5) Casellario Giudiziale (ottenibile presso il     
Tribunale di Brescia, nell'ufficio omonimo).    



Tutti i documenti vanno: 
 

I) “Apostillati” (autenticati) presso Ufficio 
Legalizzazione e Persone Giuridiche della 

Prefettura (Via Lupi di Toscana 6 – Brescia, 
Ex Caserma Randaccio); 

 

II) Tradotti ufficialmente (traduzione 
asseverata). 

 
La Scuola Interpreti di Brescia offre il servizio di traduzione. 

Per maggiori informazioni: 
http://www.scuolainterpretibrescia.com/frameset_italiano.htm 

 
* La spesa per il servizio nel suo complesso è di circa 500€ e comprende le 

marche da bollo. 



III) Compilare il form 

Prima di affrontare questo passaggio dovrete 
farvi firmare due “declaration” rispettivamente 
da: 

- il vostro medico di famiglia (Declaration of 
Good Health). 

- Presidente o Vicepresidente del Collegio 
IPASVI dove siete iscritti (Supporting 
Declaration of Good Character e Supporting 
Declaration of Good Health). 



IV) Spedire il plico comprendente: 

-  l'application form; 

-  i documenti tradotti, certificati (quando  
necessario) e apostillati; 

-  la ricevuta del pagamento di una tassa 
(“evaluation fee”, che ammonta a 110£) da 
effettuare online. 

Visto il valore acquisito dai documenti dopo i vari 
passaggi, si consiglia di scegliere la modalità di invio 
più sicura (come il Paccocelere Internazionale + 
assicurazione, dal costo totale di 34€ circa). 

 



Entro 3 mesi riceverete una comunicazione in cui 
vi diranno se l'application ha avuto successo. 

In caso di risposta positiva avrete 60 giorni per 
confermare l'iscrizione, pagando online i 100£ 

della tassa di iscrizione definitiva. 



Infine riceverete una comunicazione (Decision 
Letter) con il tesserino, il vostro numero di 

matricola ed una copia del codice deontologico 
(“The Code”) dell'NMC. 

 
Vi verrà assegnato un Registration entry level 

qualification code: RN1 (responsabile for general 
care), Staff nurse 



Requisiti per rimanere registrati nei 
tre anni successivi: 

 

NoP (Notification of Practice) ogni 3 anni 

Minimo 450 ore di pratica della professione 

(anche volontariato non pagato) nel triennio 

CDP (Continuing Professional Developement): 

35 ore minimo 

Pagamento della tassa di rinnovo 

Essere in regola coi pagamenti annuali (100£) 



Curriculum in inglese: skills based 
cv 

 
 
 



Covering letter (lettera di 
presentazione) 



Cercare lavoro: siti specializzati 



SVIZZERA 



Riconoscimento Red Cross 

 

 

 

Chi? 

 

 

 

Cittadini dell’UE-25 e 
dell'AELS (Estonia, 
Lettonia, Lituania) 

 

Cittadini dell’UE-2 
(Bulgaria, Romania) 



Requisiti base 
 

Lingua madre: italiana, francese, tedesca; 
 

Formazione in una di queste lingue; 
 

Attestato professionale; 
 

Residenza in Svizzera/Status di frontaliero 

 

 



 

 

 

Due livelli: 

I) Preavviso: costo 100 
Fr. 

 

II) Riconoscimento:                
costo 350 Fr. (minimo) 

      



Decisione entro tre mesi dalla 
ricezione dei documenti 

 
 

 

 



Procedura alternativa 

 

Rivolgersi al Ministero della Salute Italiano per 
ottenere l’ATTESTATO DI CONFORMITÀ  del 

proprio  titolo  professionale. 



Cercare lavoro 

 

 

Possibilità di partecipare ai concorsi 
pubblici anche per i cittadini non 

svizzeri!!! 



Siti utili 



Ente ospedaliero cantonale: 

: 
 

 

 

 

 



LINK UTILI 
UK 
 

Richiesta application pack 

https://forms.nmc-uk.org/Forms/eurequest 

 

Ufficio Legalizzazione e Persone Giuridiche 

http://www.prefettura.it/brescia/contenuti/15375.htm 

 

Skills based cv esempio ambito infermieristico 

http://www.kent.ac.uk/careers/cv/maturecv.htm 

 

Covering letter regole 

http://www.kent.ac.uk/careers/cv/coveringletters.htm 

 

Covering letter esempi 

http://www.kent.ac.uk/careers/cv/cvexamples.htm#Covering 

 

Posta assicurata internazionale 

http://poste.it/postali/estero/assicurata.shtml 
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SVIZZERA 
 

Procedura riconoscimento 

http://www.redcross.ch/activities/health/hocc/pdf/redcross_Info_071115_i.pdf 

 

Modulo riconoscimento 

http://www.redcross.ch/activities/health/hocc/pdf/redcross_anmeldeform_080225_i.pdf 

 

Foglio ufficiale 

http://www4.ti.ch/index.php?id=7410 

 

Organizzazione Cristiano Sociale Ticinese 

http://www.ocst.com/index.php?option=com_content&view=article&id=213:offerte-di-lavoro-settore-sociosanitario&catid=145:offerte-di-lavoro&Itemid=18 

 

Ente ospedaliero cantonale 

http://www.eoc.ch/offerte.cfm?menu=2055&pid=2055&istituto=&ordina=Posizione&specialita 
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GRAZIE PER 
L'ATTENZIONE! 


