
O
rganizzato dalla rete dei 

CLU
B  degli  ALCO

LISTI in TRATTAM
EN

TO
 

della Lom
bardia O

rientale 
e dall’ass. “La M

agnolia è Fiorita” 

ALL’APPRO
CCIO

 ECO
LO

G
ICO

-SO
CIALE 

AI PRO
BLEM

I ALCO
L-CO

RRELATI 
E CO

M
PLESSI (M

etodologia H
udolin)

D
A LU

N
ED

I 10 A SABATO
 15

 O
TTO

BRE 2016

D
irettore del corso: G

U
ID

O
 G

U
ID

O
N

I

LEN
O

 (Brescia) 
IN

 VILLA BAD
IA

Via M
arconi, 28

In collaborazione con:

CO
RSO

 D
I 

SEN
SIBILIZZAZIO

N
E

Iscrizione
E’ possibile iscriversi entro il 31 agosto 2016 
inviando una m

ail all’indirizzo lilim
g@

libero.it 
(att.ne M

arinella G
adaldi) o telefonando al 

num
ero 333-5339409.

Il corso è previsto per 30 partecipanti. N
el caso in cui 

non si raggiungano 25 partecipanti, il corso non verrà 
svolto. In caso di rinuncia alla partecipazione si prega 
di 

darne 
com

unicazione 
tem

pestiva 
a 

M
arinella 

G
adaldi.

D
estinatari

Il corso è aperto a m
edici, psicologi, assistenti sanitari,  

inferm
ieri, assistenti sociali, educatori, insegnanti, 

am
m

inistratori, 
responsabili 

dei 
servizi 

di 
prevenzione, rappresentanti dei lavoratori per la 
sicurezza, m

em
bri di Club ed a tutte le persone che 

intendano operare nel cam
po della prom

ozione e 
protezione 

della 
salute 

a 
partire 

dai 
problem

i 
alcol-correlati e com

plessi.

Visite ai Club
Lunedì e m

artedì, dopo le lezioni, è prevista la 
partecipazione dei corsisti a due incontri di Club
degli Alcolisti in Trattam

ento. 

Lavori scritti
I corsisti dovranno svolgere un tem

a scritto da 
consegnarsi in quattro copie entro le ore 14:00 del 
Venerdì.

Attestato
Sarà rilasciato a coloro che avranno frequentato 
l’intero Corso, partecipato alle due visite ai Club e 
consegnato l’elaborato scritto.

D
irettore del corso

G
uido G

uidoni - Psichiatra, Responsabile dell’U
nità

Funzionale M
ultiprofessionale D

ipendenza Zona
N

ord-O
vest ASL 10 Firenze.

Co-direttore
G

iovanni M
onesi - M

edico, servitore insegnante CAT

D
ocenti e conduttori del gruppo

Sergio Cecchi – Sociologo, Ricercatore U
niversità di 

Verona,  Servitore insegnante CAT
D

ebora Furlan – Psicologa, Servitore insegnante CAT
M

irca G
rossi – Servitore insegnante CAT

Cesare de Stanchina – Servitore insegnante CAT
D

om
enica Sottini – M

edico, Servitore insegnante CAT

D
O

VE SIA
M

O
Villa Badia, Leno (BS)
Via M

arconi, 28
(Autostrada A21 - uscita M

anerbio)

Segreteria organizzativa e contatti:
G

iorgio Piovani
giorgiopiovani@

alice.it - tel. 339.1217166
Anna Liparti
angiolino.grillo@

alice.it - tel. 331.2661501

Responsabile delle visite ai Club:
G

iuseppe G
atti

m
aogat@

libero.it - tel. 348.7402656

Provider ECM
Edi.Artes S.r.l.
form

azione@
eenet.it

Accreditato ECM
 con 35 crediti per m

edici (tutte le 
specializzazioni), psicologi, assistenti sanitari, 
educatori professionali, inferm

ieri, ostetriche, 
tecnici della prevenzione negli am

bienti e nei 
luoghi di lavoro, tecnici della riabilitazione 
psichiatrica.

Con il patrocinio di:



9.00-10.00     D
iscussione plenaria sulle conclusioni 

                          dei gruppi autogestiti - G
. M

onesi
10.00-11.30   Lavoro di gruppo “Il Club degli alcolisti in 
                          Trattam

ento” - C. de Stanchina, D. Furlan, 
                          M

. G
rossi, D

. Sottini, G
. M

onesi
11.30-12.00   Pausa
12.00-13.00   D

iscussione in Com
unità - G

. G
uidoni

13.00-14.30   Pausa Pranzo
14.30-15.30   Lavoro nei gruppi con il conduttore:
                          “D

iffi
coltà nel lavoro nei Club, 

                          lavoro di com
unità” -  

                          C. de Stanchina, D. Furlan, M
. G

rossi, D. Sottini
15.30-16.30   G

ruppi autogestiti
16.30-17.00   Pausa
17.00-18.30   D

iscussione plenaria sulle conclusioni dei
                          gruppi autogestiti - G

. G
uidoni

   
Venerdi’ 14 ottobre 2016

G
iornata riservata allo svolgim

ento dei lavori scritti,
da consegnare in quattro copie dattiloscritte entro le ore
14.00 presso la Segreteria del Corso.

Sabato 15 ottobre 2016
9.00-10.00      “Ed. fisica com

e form
a di interazione” - 

                        C. de Stanchina, D. Furlan, M
. Grossi, D. Sottini

10.00-10.30   Pausa
10.30-11.30   Lavori nei gruppi con il conduttore:  
                          discussione dei lavori scritti - 
                        C. de Stanchina, D. Furlan, M

. Grossi, D. Sottini
11.30-14.00   D

iscussione finale e consegna degli Attestati
14.00-15.00   Com

pilazione questionari ECM

PRO
G

RAM
M

A
Lunediì 10 ottobre 2016

8.30-9.00       Iscrizione al corso
9.00-10.00     Presentazione del corso: “Perchè un corso di 
                         sensibilizzazione nel bresciano”
                          Saluto delle autorità
10.00-10.30   Pausa
10.30-12.00   Lezione: “Problem

i alcol-correlati e com
plessi”

                         (prim
a parte) - G

. G
uidoni

12.00-13.00   D
iscussione in Com

unità - G
. G

uidoni
13.00-14.30   Pausa Pranzo
14.30-15.30   Lezione:  “Com

plicanze som
atiche alcol-correlate

                          e problem
i diagnostici” - G

. M
onesi

15.30-16.30   Lavoro nei gruppi con il conduttore:
                          “Il Club degli Alcolisti in Trattam

ento:
                          significato, organizzazione e funzionam

ento” - 
                          C. de Stanchina, D. Furlan, M

. Grossi, D. Sottini
16.30-17.30   Consultazione sui tem

i da svolgere - 
                          C. de Stanchina, D. Furlan, M

. Grossi, D. Sottini
17.30-18.30   G

ruppi autogestiti
20.00-22.00   Visita ai Club degli Alcolisti in Trattam

ento

M
artedì 11 ottobre 2016

9.00-10.00     D
iscussione plenaria sulle conclusioni dei 

                         gruppi autogestiti - G
. G

uidoni
10.00-11.00   Lezione: “Epidem

iologia dei problem
i alcol correlati 

                          e com
plessi” - D. Sottini

11.00-11-30   Pausa
11.30-12.30   Lezione: “Problem

i alcol-correlati e com
plessi” 

                          (seconda parte) - G
. G

uidoni
12.30-13.30   D

iscussione in com
unità - G

. G
uidoni

13.30-15.00   Pausa Pranzo
15.00-16.30   Lezione: “Form

azione ed aggiornam
ento nel 

                          sistem
a ecologico-sociale” - G

. M
onesi

16.30-17.30   Lavoro nei gruppi con il conduttore 
                          “La form

azione e l’aggiornam
ento nel

                          sistem
a ecologico-sociale” - 

                          C. de Stanchina, D. Furlan, M
. Grossi, D. Sottini

17.30-18.30   G
ruppi autogestiti

20.00-22.00   Visita ai Club degli Alcolisti in Trattam
ento    

M
ercoledi’ 12 ottobre 2016

11.00-11.30    Pausa
11.30-12.30    Lezione: ”Problem

i alcol-correlati e 
                           com

plessi” (terza parte) - G
. G

uidoni
12.30-13.30    D

iscussione in com
unità - G

. G
uidoni

13.30-15.00    Pausa Pranzo
15.00-16.00    Lavoro nei gruppi con il conduttore:
                           “Il colloquio iniziale” - 
                           C. de Stanchina, D. Furlan, M

. Grossi, D. Sottini
16.00-17.30    Tavola Rotonda: “I problem

i com
plessi

                           (Alcol/D
roga, Alcol/D

isagio Psichico, Alcol/
                           G

ioco d’azzardo) e la collaborazione con i 
                           servizi pubblici - 
                           S. Cecchi, G. M

onesi, M
. Grossi, D. Sottini

17.30-18.30    G
ruppi autogestiti

18.30-19.00    Pausa
19.00-20.00    Lezione: ”Spiritualità antropologica e m

ultidi-
                           m

ensionalità della sofferenza” - G
. G

uidoni

     

9.00-10.00     D
iscussione plenaria sulle conclusioni dei

                         gruppi autogestiti - G
. M

onesi
10.00-11.00  Lezione:  “L’approccio fam

iliare sistem
ico nei Club

                         degli Alcolisti in Trattam
ento” - S. Cecchi

G
iovedi’ 13 ottobre 2016

Finalità

Q
uesto corso ha lo scopo di sensibilizzare tutti coloro 

che sono interessati allo sviluppo ed alla prom
ozione 

della salute, a partire dai problem
i alcol-correlati e 

com
plessi. 

In Italia dal 1979 si sono diffusi i Club degli Alcolisti in 
Trattam

ento, 
in 

cui 
Fam

iglie 
si 

incontrano 
settim

analm
ente 

per 
un’ora 

e 
m

ezza, 
insiem

e 
al 

Servitore-Insegnante che è un volontario inserito in 
un program

m
a di form

azione continua a partire 
proprio da un corso com

e questo. 
I Club sono oggi presenti in tutte le regioni d’Italia e 
sono diffusi anche all’estero in 34 Paesi. 
Il 75%

 delle fam
iglie con problem

i alcol-correlati che 
frequentano 

regolarm
ente 

il 
Club 

sm
ette 

di 
consum

are 
bevande 

alcoliche, 
iniziando 

il 
cam

biam
ento del proprio stile di vita e contribuisce a 

m
igliorare 

la 
cultura 

generale 
e 

sanitaria 
della 

com
unità.

Contenuti

Trasm
issione di conoscenze teorico-pratiche relative 

all’alcologia 
generale, 

ai 
problem

i 
alcol-correlati, 

all’approccio 
ecologico-sociale, 

con 
particolare 

riferim
ento al Club degli Alcolisti in Trattam

ento.
Inform

azione sullo sviluppo dei program
m

i alcologici 
territoriali e confronto con operatori e fam

iglie già 
attivi nei program

m
i.

Approfondim
ento 

della 
m

ultidim
ensionalità 

dei 
disagi e della sofferenza um

ana. 
Analisi delle problem

atiche legate all’uso di alcol in 
associazione ad altre sostanze (psicofarm

aci e droghe 
illegali), in presenza di problem

i psichici, nel m
ondo 

del lavoro e durante la guida.
Sviluppo 

dei 
concetti 

etici 
e 

antropospirituali 
nell’am

bito 
dell’approccio 

ecologico-sociale 
(m

etodologia H
udolin)


